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HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

HoBu3sna, aKTyaJIbHOCTD, neaarormnyeckast 1eJ1ec000pa3HoOCTh:
JIOWIKONBbHBIN BO3pacT - OJMH W3 HamOoJiee OTBETCTBEHHBIX IMEPUOJOB B JKU3HU
KaXJIOro 4ejaoBeKa. VIMEHHO B 3THM TOJbl 3aKJIAJBIBAIOTCA OCHOBBI 3JI0POBBS,
rapMOHUYHOTO YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOTO M (PU3MYECKOTO pa3BUTHUS peOEHKa,
dbopMHpyeTCs IMYHOCTH YETIOBEKA.

B niepuon ot Tpex g0 cemu yieT peOCHOK MHTEHCHBHO PACcTET M Pa3BUBACTCA,
JBWDKCHUSI CTAHOBSITCSL €ro MOTPEOHOCTHIO, MO3TOMY (DU3UYECKOE BOCHHUTAHUE
0COOEHHO Ba)XKHO B ATOT BO3PACTHOM MIEPHOI.

B mnocneanee Bpemss B JOWIKOJBHBIX YUYPEXKACHUSX BCE 4Yalle CTalu
MPUMEHSITh HETPAAUIMOHHBIE CpEACTBa (PU3MUECKOTO BOCIHUTAHUSL  JETEH:
yOpaXHEHUSI PUTMUYECKON TMMHACTUKH, UTPOBOTO CTPETUMHIA, TAHIIEB U JIPYTHE.
HaubGonee nomymnsipHOW SIBIS€TCS PUTMHUYECKas THMMHACTHKA, HCTOKH KOTOPOM
OepyT cBO€ Hauajo B rTyOOKOM APEBHOCTH.

B Hacrosiiee Bpemsi CylIeCTBYET MHOTO PUTMOIUIACTUYECKUX HAIPaBJICHUM,
U OJHO U3 Hauboyiee AOCTYNHBIX, S(PPEKTUBHBIX M HOMOIMOHAIBHBIX - 3TO
TaHIIEBaJIbHO - PUTMUYECKAsi THMHACTHUKA.

JIOCTYNHOCTBH 3TOrO BHJIa OCHOBBIBAETCS Ha MPOCTHIX OOIIEPa3BUBAIOIIUX
ynpaxXHeHUX. J(PPEeKTUBHOCTD - B €€ Pa3HOCTOPOHHEM BO3JEHCTBUHU HA OMOPHO-
JIBUTATENIbHBIA ~ammapaT, CepACYHO-COCYAUCTYIO, JbIXaTeJbHYIO U HEPBHYIO
CHUCTEMY YEJIOBEKA. JMOUMOHAJBHOCTb JIOCTUTAETCSd HE TOJBKO MY3bIKaJIbHBIM
COTPOBOXKJICHUEM M DJIEMEHTaMU TaHIla, BXOASIIMMU B YIPaXKHEHUS TaHIIEBAJILHO-
PUTMUYECKON TUMHACTUKH, HO U OOpa3HbIMU YNPAKHEHUSIMH, CHOKETHBIMU
KOMIO3UIIUSIMU, KOTOPBIE OTBEYAIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIOIITKOJIBHUKOB,
CKJIOHHBIX K TTOJAPa’KaHUI0, KOTIMPOBAHUIO JICUCTBUM YEIOBEKA U )KUBOTHBIX.

[Iporpamma nononmHuTenbHOTO oOpazoBanust «B puTme TaHma» padoTaeT 1Mo
Meroanueckomy mocoouto AWM.  bypenuHoit «PuTmudeckas — Mo3auKay,
HaIlpaBJICHHOW Ha pa3BUTHE IUIACTUKHU JIJIsl JE€TEN MJIaIIIEro BO3pacTa.

Bo3spacr nereii U cpok peajin3auuu NporpamMmsi.

Kypc nporpammel paccunTan Ha 1 roa - npoBeieHUE 3aHATUN 2 pa3 B HEJEIIO
(oOmuii 00bEM — 72 3aHATUH B TOX).

3aHATHS IPOBOATCS B (GU3KYIBTYPHOM 3aJi€ IBa pa3a B HEACIIO.

Cpoxu peanusanuu: 02.09.2019 — 31.05.2020r.

Pesxkum 3aHsATHIL:

['pynma (netn ot 2 1o 3) - monenenbHuK 15:00; cpena 15:00.

Oxugaembie pe3yJbTaThbl U CNIOCOOBI MX MPOBEPKH.

B nporpammy 3amoxeHbl TpeOOBaHUS, MPEABSIBISIEMbIC K TaHIIEBaJIbHBIM
3HaHUSAM, YMEHHMSIM U HaBbIKaM 00YYarOIIMXCsl, KOTOPBIM JE€TH JAOJKHBI HAyUUTHCS
B T€UCHHUE Y4EOHOTO rojia ¥ B TEUCHUU BCETO Kypca 00yUYeHUHI.

®opMblI NOIBEICHUS UTOTOB Peain3aluu.

HUrorom Bcero Kypca oOOydeHUS CIy)KaT OTKPBITBIE 3aHATHSA TEpes
POUTEISIMU.

dopma padoThI: rpyImnoBas, padoTa ¢ MOATPYIIIOH.



B cootBerctBun ¢ ®I'OC IIporpamma onupaercsi Ha Hay4YHble MPUHIMIIBI
€€ MOCTPOCHMS, UTO YUUTHIBACTCS IIPU OpraHu3alii o0pa3oBaTeIbLHOrO Mpolecca:

- NPUHLOMI PAa3BHBAKOUIEr0o O0PAa30BAHMS, LEJIbI0 KOTOPOIO SBISAECTCS
pazBuThe peOeHka. PasBuBaromuii xapakTep 0O0pa3oBaHUsI pealn3yeTcs uepes
NeSATEIbHOCTh KaXKI0ro peOCHKa B 30HE €ro OJIMKalIlero pa3BuTHs;

- COYeTaHHMe NPHHUMIA HAYYHOH OOOCHOBAHHOCTM W NPAKTHYECKOH
npuMeHuMocTi. CoiepKaHue IporpaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM MOJIOKEHUSIM
BO3PACTHOM MCUXOJIOTUU U IOIIKOJIBHON NMEAArOTUKY;

- COOTBETCTBHE KPHUTEPUSIM MOJHOTHI, HEOOXOIUMOCTU U JAOCTaTOYHOCTH,
TO €CTh MO3BOJIATH PEIIATh MMOCTABJIECHHBIE EIN U 3314l TOJIBKO Ha HEOOXOIUMOM
U JOCTaTOYHOM MaTepuajie, MaKCUMajJbHO TMPUOIMKATECI K pPa3zyMHOMY
«MUHUMYMY»;

- €JMHCTBO BOCIHMTATEJbHbIX, PA3BHBAOIIUX M O0Y4YAKOIIHX WeJeil u
3aa4 mpouecca oOpa3oBaHHUs JE€TEH JOIIKOJBHOTO BO3pacTa, B IIPOLECCE
peanu3aly KOTOpbIX (HOPMUPYIOTCS TaKHE 3HAHMS, YMEHHsSI U HaBBIKH, KOTOPbIE
MMEIOT HETIOCPEACTBEHHOE OTHOIIEHHE K PAa3BUTHIO JIETEN JOUIKOIBHOIO BO3PACTa;

- NPUHIUIN HUHTErpamum o0pa3oBaTeNbHBIX oOnacTell  (¢pusznueckas
KyJIbTypa, 370pOBbE,  O€30MACHOCTb,  COLMAIM3alusi, TPYyHd, I[IO3HAHUE,
KOMMYHUKAIMSl, YTEHHE  XYJO0KECTBEHHOM  JIUTEpaTyphl, XYJ0KECTBEHHOE
TBOPYECTBO, MY3blKa) B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH U
O0COOEHHOCTSIMU BOCITUTaHHUKOB, cnenupUKon u BO3MOKHOCTSIMHU
oOpa3zoBaTeabHbIX 001acTel;

- NPUHUOMIOBI TyMaHW3anuM, JuddepeHIran U WHIWBUIyaIA3aLUH,
HEIPEPHIBHOCTU U CUCTEMHOCTH 00pa30BaHUsI.

OTpaxkeHre MpUHLMIIA TyMaHU3alMd B 00pa30BaTEIbHON Mporpamme
O3HAYaeT:

- IpU3HAHUE YHUKAJIbHOCTU U HETIOBTOPUMOCTH JIMYHOCTH KaXKJI0T0 peOeHKa;

- I[pU3HAHME HEOIPAHMYEHHBIX BO3MOXKHOCTEH PAa3BUTHUS  JIMYHOIO
NOTEHLMaNa KaKJJ0ro peOeHKa;

- yBaXeHHE K JIMYHOCTU peOEeHKa €O CTOPOHbI BCEX YYaCTHUKOB
o0pa3oBaTenpHOTO Ipolecca.

- aupdepeHuHaAINS W HMHAUBUAYAJIU3AUUS BOCIHUTAHUS M OOy4YCHHS
o0ecrieunBaeT pa3BUTHE pPEOEHKa B COOTBETCTBUM C €ro CKJIOHHOCTSIMH,
WHTEpECaMd U BO3MOXXHOCTAMHU. OCYIIECTBISETCS H3TOT MPUHIUI YUYUTHIBAS
WHIUBUyaJIbHBIE OCOOEHHOCTH Pa3BUTHS peOCHKa.

- NPUHIA MoCJIe10BaTeILHOCTH n CHCTEMATUYHOCTH.
[TocnenoBarenbHOCTh MpU OOYYEHUM JAETEH IBUKEHUSAM, MOAOOpP U COYETAHHE
HOBOT'O MaTepuaja C MOBTOPEHHEM U 3aKPEIUIEHUEM YCBOECHHOIO, paclpe/eieHue
(bu3MYecKoil Harpy3Kyd Ha JETCKUW OpraHuM3M Ha MPOTSKEHUHU Bcero 3aHsaTus. llpu
no100pe TeX WJIM MHBIX YIPaKHEHUH CIeAyeT HE TOJbKO YUUTHIBATh JOCTUTHYTHIN
JETBMU YPOBEHb JIBUTATEJIbHBIX YMEHHW, HO W IpPEAyCMaTpuBaTh IIOBBILICHUE
TpeOOBaHUIl K KAYECTBEHHBIM MMOKA3aTEsIM ABMKEHUNA. DTO HEOOXOAMMO JIs TOTO,
YTOOBI MOCTOSIHHO COBEPUIEHCTBOBATh JIBUKEHHUS, HE 3aJ€PKUBATh X0Ja Pa3BUTHS



nBUTaTenbHBIX (yHKImMA. Kaxmoe HOBOe ABWKEHHE CIEMyeT Npenjiarath MOcie
JIOCTAaTOYHO MPOYHOI'0 YCBOSHUS CXOJHOTO C HUM, HO 0O0JIee POCTOro.

- MPUHLMI YY€TA BO3PACTHBIX U MHAUBHAYAJBHBIX 0COOCHHOCTE eTei.

[Ipu opranuzanuu JABUTraTeIbHON aKTUBHOCTU JIETEH CIEAYyEeT YUYUTHIBATH UX
BO3pacTHble  ocoOeHHocTU. Pa3BuTHe  JOBUraTENbHOW  AKTUBHOCTH  JETEH
o0s3aTeNbHO  TpeOyeT  MHAMBUAyallbHOro  moxona. llemaror  momkeH
OpUEHTUPOBAThCS Ha COCTOSIHME 370pOBbs Kaxkaoro pedéHka. B  mpouecce
BBITIOJTHEHUS YNPAXKHEHUH HEOOXOAMMO HAOMI0JaTh 3a CaMOYYBCTBHUEM JETEH,
BaphUPOBATh COJEPKAHUE 3aHATHA B COOTBETCTBHM C WHIWBHUAYaTbHBIMH
0COOEHHOCTSIMU Kaxaoro pebénka. OdeHb BaKHO cOOMIOAaTh OajaHC: Tak, OoJee
CJIOXKHBIC YIPOKHECHHSI CIISTyET YePEIOBaTh C MEHEE CIIOKHBIMHU.

- MNPUHOMI O030POBUTEJIBLHOI HANPABJIEHHOCTH, OOCCIICUMBAIONTUI
ONITUMM3AIIMI0  JBUTATCIIBHOW aKTUBHOCTH  JI€TEH, VYKPEIUICHHE 3I0POBbS,
COBEPIIIEHCTBOBAHNUE (DU3MOIOTMUECKUX U NMICUXUYECKUX (PYHKIIMNA OpraHu3Ma.

- IPUHLMI - pa3BUBAOIIMI dPPeKT. DTOT NpUHIUI TPEOyeT COOTIOACHUS
MOBTOPSEMOCTH M TOCTENEHHOCTH TMEJaroruueckux BO3JECUCTBHM (MHOTOKpPATHOE
BBITIOJIHEHUE HArpy3KHU KaK B paMKax OJHOTO 3aHSTHS, TaK U CUCTEMbI 3aHSITH;
MOCTETNICHHOE  HapalllMBaHUE  Pa3BUBAIONIC-TPEHUPYIOMIMX  BO3JICUCTBHMA  —
IJIAHOMEPHOE YBEJIMYEHUE W OOHOBJIEHWE 3a/laHU B CTOPOHY HX YCIOXXKHEHHS,
YBEIMYEHHS 00beMa U UHTEHCUBHOCTH Harpy3Ku 10O Mepe pocTa (pyHKIIMOHATBHBIX
BO3MOXKHOCTEI OpraHusma).

- pa3BUTHE IBUTaTeJIbLHBIX KAYeCTB U YMEHHIi:

- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH TepeaaBaTh B JBIKCHUSX MY3bIKaIbHBIN 00pa3s,
WCITOJIB3YSI CIICTYIOIINE BUIBI JIBHKECHUM:

OCHOBHBIE!

xonpba - Oojpasi, COKOMHAasl, Ha MOJIyNajbllaX, Ha HOCKaX, TOIMAOUIUM
1aroM, BIepes] U Ha3a, C BBICOKUM MOJHUMAHUEM KoJieHa (BBICOKHUIA 1Iar), Xoan0a
Ha YETBEPEHbKAX;

Oer - Jerkuid, pUTMHYHBIN, MEpEaloOui pa3IHYHbI 00pa3 («0aboukm»
CITUYKW», «PYUYEHKI») MPBDKKOBBIC JBIKEHHS — Ha 2-X HOTax, C MPOJIBIXKEHUEM
BIIEpE]I, MPSMOM TaJION — «IOMIAJKN», TOCKOK.

o01epa3BuBalOIMe IBUKEHMSI:

- Ha pa3WYHBIC TPYMNIBI MBI ¥ Pa3IUYHBIA XapakTep, Coco0 JBUKCHUS
(yrmpakHeHHS Ha TUTAaBHOCTH JIBMDKCHHM, MaXH, IPYKUHHOCTh, KOTOPBIC TAFOTCS, KaK
MIPaBUJIO HA OCHOBE UTPOBOTO 00pasa)

HMHUTAIMOHHbIE IBUKEHUSI:

- pa3HO0Opa3HbIe 00Pa3HO-UTPOBBIC ABMIKCHUS, PACKPBIBAIOIINE MOHSTHBIM
JeTsIM 00pa3, HAaCTPOEHUE WM COCTOSHUE (BECENbl WM TPYCIUBBIA 3al4uK,
XUTpast Juca...)

ILUISICOBBIE IBUKEHUS

- MPOCTEUINNE IEMEHTHI HAPOIHBIX TIISICOK, TOCTYMHBIX MO KOOPJAUHAIINHA —
HaIMpuMep, MOOYEPETHOE BHICTABIICHUE HOTH HA TSTKY, IPUTOIBIBAHUE OJHOW WITU
JBYMSI HOTaMH, TIPY>KUHKH.

pa3BUTHE YMEHUIT OPHEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE:



- CaMOCTOSTEIbHO HAXOIUTh CBOOOJHOE MECTO B 3ajie, MEPECTPauBaThCs B
KpYT, CTAHOBUTHLCSA B MAPHI U IPYT 32 JPYTOM.

He.]'lb: Pa3BUTHUC TBOPYCCKUX CITOCOOHOCTEH I[GTGfI, IMOoCpCACTBOM
q)OpMI/IpOBaHI/I}I 3HAHUU U IMPAKTUYCCKUX HABBIKOB B o0OiacTu PUTMHKH.

3agaum nmporpamMmabi:

IIpuopureTHbIE 321a4U:

- BOCIIUTAaHUE UHTEPECA, MOTPEOHOCTU JBMKEHUS IO MY3bIKY;

- pa3BUTHE CIyXOBOIO BHHUMAHHUS, YMEHUS BBINOJHITh JBWXKCHUS B
COOTBETCTBHUHU C XapAKTEPOM U TEMIIOPUTMOM MY3bIKH;

- o0oraileHue CIIymaTeabCKOro MW JBUTATEJBHOIO OMNbITA, YMEHUE
OCMBICJICHHO HCIOJIb30BaTh BBIPA3UTEIbHBIC JIBHOKEHHUSI B COOTBETCTBUM C
MY3bIKaJIbHO-UTPOBBIM 00Pa3oM.

1. Pa3ButHe My3bIKAJBHOCTH:

- BOCIIUTaHHE HMHTEpeca U JIOOBH K MY3bIKE B MPOILIECCE COBMECTHBIX WID,
JBUKEHUS IO/ MY3BIKY CO CBEPCTHUKAMH, IIEaroraMu U pOAUTEIISIMU;

- o0oraileHue CIylmaTeabCKOro OmblTa — y3HaBaHHE 3HAKOMBIX IUISICOBBIX,
MapIIEeBbIX MEJNOJAUMN, HAPOJHBIX U JETCKUX MECEH U BBIPAXKEHHE 3TO B HMOLMSAX,
TBIDKEHUSX

- pa3BUTHE YyMEHMsS IiepelaBaThb B JBUKEHUU XapakTep MY3bIKU U €€
HACTpOeHUE (KOHTPACTHOE: BECEJIOE — IPYCTHOE, IIAJIOBIMBOE — CIOKOIHOE U T.1.);

- pa3BUTHE YMEHHMs TepelaBaTh OCHOBHBIE CpPEICTBA MY3bIKAJIbHON
BBIPA3UTEIBHOCTH: TEMI (YMEPEHHO-OBICTPBIN — YMEPEHHO-MEIJICHHBI ), TUHAMUKY
(rpoMKO — THXO0), perucTp (BBICOKO — HU3KO), PUTM (CHJIBHYIO JIOJIO — KaK aKIICHT,
PUTMHUYECKYIO  TYJbCAIMIO  MEJOJWH), pas3nuyarh 2-3-4acTHylo  Gopmy
MpOU3BEACHUS (C KOHTPACTHBIMHU 10 XapaKTepy YaCTSIMU).

2. PazBuTHe yMEeHUII OPUEHTHPOBATHCHA B IPOCTPAHCTBE:
CaMocCTOsITEeIPHO HAaXOAUTh CBOOOJHOE MECTO B 3alie, MEpPEeCcCTpauBaThCs B
KpYT, CTAaHOBUTHCS B Maphl U APYT 32 IPYrOM.

3. Pa3BuTHe TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEM:

- BOCIIUTAHUE MOTPEOHOCTH K CAMOBBIPAKEHUIO B IBUKEHUU IO MY3bIKY;

- (QopMupoBaHHWE YMEHUM WCIHOJHIATH 3HAKOMBIE JBIKCHHUS B HIPOBBIX
CUTYaIUsX, O IPYTYIO MYy3bIKY;

- pa3BUTHE BOOOpaKEeHUS, (PaHTA3UM, YMEHUS HAXOJUTh CBOU, OPUTUHAIHHBIC
JIBYDKCHUS JIJIs1 BRIPOKECHUS XapaKTepa MY3bIKH, UTPOBOT0 00pa3a BhIpa3UTEIbHBIMU
KECTaMH, JJIEMEHTAPHBIMHU IUIACOBBIMH JBWKCHHUSIMU BMECTE€ C TMEAarorom u
CBEPCTHHKAMH.



4. PazBuTHeE U TPEHMPOBKA NICUXUYECKHUX MPOLECCOB:

- pa3BUTHE YMEHHS HAYMHATh M 3aKaHYMBATh JBUKEHUE BMECTE C MY3BIKOM -
pa3BUTHE CIyXOBOI'O BHUMAaHHUS, CIHOCOOHOCTH KOOPJAMHHUPOBATH CIIyXOBbIE
MPE/ICTABIICHUS] U IBUTATEIBHYIO PEAKIIHUIO;

- pPa3BUTHE YMEHHMS BbIpakaTh SMOIIMU B MUMHKE U TAHTOMUMUKE - PaJ0CTh,
IpycTh, CTpax, U T.Jd., T.. KOHTPACTHBIE IO XapaKTepy HACTPOCHHS, HAIpUMED:
«3aluuK ucryraics», « MHUIllka pagyercst MELY» U JIp.;

- TPEHUPOBKA MOABMKHOCTU (JaOMJIBHOCTH) HEPBHBIX MPOIIECCOB - YMEHUE
U3MEHSTh JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C PA3IUYHBIM TEMIIOM (YMEPEHHO OBICTPBIM U
YMEpPEHHO MEJJICHHBIM ), (POPMOH (IBYXUaCTHON) M PUTMOM MY3BIKH;

- pa3BUTHE BOCHPHATHS, BHUMAHHSA, BOJHU, NaMSATH, MBIILIICHUS - YMEHUE
BBINIOJIHATh YIPaXXHEHUS |-ro YpOBHS CIOXHOCTH OT Hayaja [0 KOHIA, HE
OTBJIEKASICh - MO MTOKAa3y B3POCIOro WK CTapIIero pedeHkKa.

5. Pa3BuTHe HPABCTBEHHO-KOMMYHUKATHBHBIX KA4€CTB JJUYHOCTH:

- BOCIIUTAaHUE YMEHHsSI YYBCTBOBaTh HACTPOCHUE MY3bIKH, MOHUMATh
COCTOsIHUE 00pa3a, MepeJaHHOEe B MY3bIKaJIbHOM MPOU3BEICHUU, U BhIpAXKaTh 3TO B
IacTuKe (KOHTPACTHBIE AMOIIMH, HApUMeEp, «rPyCTHBIN Yebypalka» - «Beceybli
Uebypamika» u 1p.);

- BOCIIUTAaHWE YMEHMsSI BeCTH ce0si B TpyIIe BO BpeMs JIBUKCHUS,
dbopMHpOBaHNE YYBCTBA TaKTa W KYJBTYPHBIX MPUBBHIYEK B MPOIECCE TPYIIIOBOTO
OOIIEHUS ¢ IETHbMH U B3POCIBIMH: MTPOITYCKATh CTAPIIIUX BIEpEau ce0s, MaTbUuKaM
YMETh TIPHUTIACUTh JICBOUYKY Ha TAaHEIl U 3aTeM ITPOBOJIUTH €€ Ha MECTO.

Pexomenayemblii  pemepryap (U3 «PuTMHYeckod — MO3auKW» -
JIOMIOJTHUTENIBHO K JPYTMM PUTMUYECKMM YOPAXKHEHUSM W IUSICKAM T0J
WHCTPYMEHTAJILHOE COTPOBOXKICHUE):

I-e monmyroame: «IlaroreBslii MEIBEKOHOKY», «Becelble MmyTeIecTBEHHUKI,
«Pw10avoky, «Yebyparnika», «ManeHnbkuit Taneny, urpa «lItuuku u Boponay.

2-¢ nonyronue: «Heamstmkuy, «Exem k 6adymike B gepeBHIO», «Ky3Heuuk,
«Pa3HonBeTHAs urpa», «Jlomagkmy, «benodykay.

IHoka3zaresu pasBuTus. BaxkHEWIIMM ITOKAa3aTeleM YPOBHS MY3BIKAJIBHO-
PUTMHUYECKOTO Pa3BUTHSI peOEHKAa B 3TOM BO3pacTe SIBJISIETCS MHTEPEC K CaMOMy
MPOILIECCY JBMXKEHUS MOJ MY3bIKY, BBIPA3UTEIbHOCTh JABWKEHHM W YMEHHUE
nepesaBaTh B IUIACTHKE XapaKTep MY3bIKM, UTPOBOM 00pa3. IIpu HemocTtatouHOM
KOOpJIMHALIUU, JIOBKOCTU U TOYHOCTH JABMXEHHUH (UTO B ’TOM BO3pacTe BCTPEUALTCS
JIOBOJIbHO 4YacTO) BbIPA3UTEIbHOCTh IUIACTUKU JETEH BBISBISET TBOPUYECKYIO
OJIaPEHHOCTb, MY3bIKaJIbHOCTD.

PaznooOpa3ue BBIMONHAEMBIX JBH)KEHUH, COOTBETCTBUE HMX TEMITYy, PUTMY,
dbopMe My3BIKAIBHOIO MPOU3BEACHUS CBHUJIETEIBCTBYIOT O BBICOKOM YpPOBHE
MY3BIKQJIbHOTO U JIBUTATEeIbHOTO Pa3BUTHSI pEOCHKA.



KajienpapHo-reMaruyeckoe nJiiaHMpoOBaHKe 110 IJIATHOH
00pa30oBaTeJbHOM yCJIyre Xy/J105KeCTBEHHO-3CTeTHYECKO HANIPABJIEHHOCTH
«B pur™me TaHA»
I'pynna (2-3 200a) 6 konuuecmee 12 uacos

BBoanoe 3ansitue.

Ilo3HaKOMUTBH J€TE€d C HCTOPHEM TaHLA, €ro OCHOBHBIMU CTWISIMU H
KaHpaMHd, pacckazaTb O (opmax, MpaBWIax TMOBEACHUA Ha 3aHATUAX. (TEop.)
Pa3BuBaTh HHTEpEC K TaHIIEBAILHOMY MCKycCTBY. [IpuBHBaThH J1I000BH M yBa)KEHUS
K TaHILy.

2

TanneBanpHas pa3MHHKA Ha CEpe/IMHE 3aJia

- ®opMHUPOBATH YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE.

- Y4uTh BBINOIHATH NOCTPOCHHE B KPYTI M INEPEIBHKEHHE IO KpYyry, B
Pa3JINYHBIX HAIIPaBJICHUAX;

OPHEHTHPBI BIIPABO, BIEBO, K LIEHTPY, OT LIEHTpA.

3
- Pa3BuTHe 4yBCcTBa puUTMa: XJIONKH B TAaKT My3blke (0Opa3HO-3BYKOBBIE
NEHCTBUS «TOPOLLIUHKN)
[IpaBUIIBHO 3aHATH MECTO B CTPOIO.
- CozeiicTBOBaTh YMEHUIO pacciialisiTbCsl B UTPOBOM opme.
Urpa «Haiou cBoe mectoy.
4
- Y4uThb MOCTPOEHHME B IIEPEHTY U KOJOHHY IO KoMaHjae (0Opa3Ho-
JBUTATENbHBIC JCUCTBUSA «COJIaTuKku»). llepenBrkeHne B CIETUIEHHH 3a PYKH
(«ryceHuIia)
- Pa3BuBaTh yyBCTBO pUTMa. XJIONKH B TAaKT My3blKe (0Opa3HO-3BYKOBBIE
JEUCTBUS «TOPOIINHKI)
- Pa3BuBaTh yMeHHE BBINOJHATH OCHOBHBIC YIPAKHEHUS MPSAMBIMH U
COTHYTHIMH pyKaMH M HOTaMH, BBINOJIHsIEMbIE TI0J MYy3bIKy. OCHOBHBIE
JBUKEHUSI TYJIOBUILIEM U TOJIOBOM.
S)
- OOyuaTh eTelt ABMKEHUSIM: IIar ¢ HOCKa, Ha HOCKaXx.
- [IpaBUIIBHO 3aHATH MECTO B CTPOIO.
- CozielicTBOBAaTh YMEHHUIO pacciaadiiaThCsi B UTPOBOM
dbopwme.
6 (2)
- PasBuTHe WyBcTBa puUTMa: XJIONIKH B TAaKT My3bIke (00pa3HO-3BYKOBEIC
JEUCTBUS «TOPOIIMHKI)
- 3aKperuIsATh ABMKEHUS IIar C HOCKa, Ha HOCKax.
- Pa3BuBaTh yMeHUE BBIMOMHITD YIPAXHEHUS: TIOTYTIPUCET;
YIOPBL: MPUCEB, Jie)Ka HA COTHYTHIX PyKaxX, CTOS Ha KOJICHSX; MOJIOKEHUE
Jexa.



- YYUTh BBINOJHATH IpyHnImpOBKH. Cez[ HOI'M BpO3b, CCJI HA IISITKAaX.

v

- ConeiicTBOBaTh YMEHMIO paccialiIsThCs B UTPOBOM (opMe.

- DopMHUpPOBATH YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

- Y4uTh BBINOJHATH NOCTPOCHHME B KPYyTI M IEPEIBWKEHHE IIO KpYyry, B
Pa3JINYHBIX HAIIPABJICHUAX; OPUEHTUPHI BIIPABO, BIEBO, K LICHTPY, OT LEHTPA.

- CrocoOCTBOBaTh YMEHUIO MPABWIBHO [BIIIATH: MOJAHMMAHUE PYK — Ha
Broxe. CBOOOAHOE OIyCKaHUE PYK — HA BbIIOXE

Urpa «JIncay, «MpIenoBka» Y4uTb UIMIPOBU3NPOBATH HA 33JJaHHYIO TEMY.

2. CBsI3b MY3bIKH U IBH/KEHHUS HA PUMepPaxX UIPOBBIX ITIOI0B, 00Pa30B.
8

- 3aKpeIuIsiTh yMEHUE IIOCTPOEHUS B IIEPEHTY M KOJOHHY IO KOMAaHIE
(0Opa3Ho-ABUraTeNbHBIE NEUCTBUS «COJAATUKMNY). [lepenBuxkeHre B CLEIJICHUH 3a
PYKH («TyCEHHIIa).

- IlocTtpoeHne B Kpyr M MEpPEeABUKEHUE 110 KpYry, B pPa3Iu4HBIX
HaIpaBJICHUSIX;

- OpueHTUPBI BIPABO, BIEBO, K LUEHTPY, OT LEHTpA.

- BocniuthiBaTh MUCHUILIMHY, BOJIEBbIE Ka4yeCcTBa peOCHKA.

9
- PazBuBaTh yMeHHe Xx01b0bI CHISI HA CTYIIE.
- 3aKkpemjieHue  KOMIUIEKCAa  OOLIEpa3BUBAIOIIMX  YIOPAKHEHUN U3
MPOUIEHHOTO MaTepHaia, BbIMOJHAEMbIN O/l MY3bIKY.
- Y4uTh BBINOJHATH IpyNnupoBKU. Cel HOTH BpO3b, CEJl Ha MATKaX.

10

- Pa3BuBaTh yMeHUE BBINIOIHATH MOJIYIPUCEB], TOABEMBI HA HOCKH, JI€PKACh
3a OIopy.

- 3aKperuIsaTh ABMKEHUS 11ar ¢ HOCKa, Ha HOCKaXx.

- 3aKperuIsaTh NOJIYIIPUCE Ha OJTHOM HOTe, APYTYIO — BIIEPE] Ha IISTKY.

- DopMHUpPOBATH YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

- Cnoco0OcTBOBaTh YMEHHUIO HCIIOJIB30BaTh HAMNPSKEHHOE U pacciabiieHHOe
MOJIOKEHUE PYK W HOT B 0Opa3HO-ABUTATENIbHOM (hOpMe U Pa3IUYHBIX HCXOAHBIX
MOJIOKEHUSIX: JIeKa, CUAS, CTOS.

11

- ®opMHpPOBATH YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE.

- 3akperienne koMiuiekca OPY W3 mpoilicHHOro MaTepuralia, BbIMOJIHIEMbIN
NOJT MY3BIKY.

- 3aKperIATh YMEHUS BBINOIHATH IrpynnupoBkH. Cen HOrM BpO3b, C€A Ha
IsATKaXx.

- PazyunBanue ynpaxHeHUI: CTOMKA PyKH Ha MOSIC U 34 CIIMHY.

- [Tonynpucensl, moabEMbI Ha HOCKH, JIEPKACh 32 OIOPY.



- 3HaKOMCTBO U pasydrnBaHNC ABUKCHUA: IIPYKUHHBIC ITOJIYIIPHUCCABI.

12
- Pa3yunBaHue komIuiekca yNpaKHEHHH C YCKOPEHHEM TeMIia. BaxHo
C/IeJIaTh BCE JIBUYKEHUS TOYHO, KPACHBO U HUYETO HE NEPEIyTaTh.
- Pa3zBuTue uyBcTBa puTMa, X0Ab0A CUIA Ha CTyje. XJIONKU B TaKT MY3bIKE
(0Opa3HO-3BYKOBBIC JICUCTBHUS «TOPOIITUHKI)
- 3aKperuisiTh YMEHUs MOCTPOCHHS B WLIEPEHry («COJAATHUKW»), B KpPYT.
[lepenBurkeHus MO KPYTy B pa3iMYHbIX HampaBlieHUsX. ber BpacchImHyio.
- CnocoOCTBOBaTh YMEHUIO PACCIa0IATHCA.
Urpa «CamoneTsl u 6a00UKm».
13
- YUHUTh MEePEeCTPOCHUIO U3 OJHOM MIEPEHTH B HECKOJBKO MO PACHOPSIKECHUIO
u opueHtupam («umku, xemyau, opexu» - o0pa3HO—ABUTATEIbHbBIC AEUCTBUA)
- Pa3yunBanue xomIuiekca ynpaKHEHHIl ¢ MOTpeMyIIKaMH, CyJITaHUYUKaMH,
XJIOTIKaMH.
- Pa3zBuTue uyBcTBa puTMa, X0Ab0a CUAS Ha CTyNE. XJIONKH B TaKT MY3bIKE
(00pa3HO-3BYKOBBIE JEHCTBUS «TOPOLLIUHKIY).

14 (2)

- PazyunBanue ynpaxHeHUI: CTOMKA PyKH Ha MOSIC U 34 CIIMHY.

- Ilonynpucensl, mogbemMbl Ha HOCKH, Jepkach 3a omnopy. CBoOojaHble,
IIJJABHBIE IB)KCHUS PYKaMH.

- Y4uTh J€Te NPUCTABHOMY IIIAary B CTOPOHY.

- Pa3yuumBaHme KOMIUIEKCA YNPaXHEHUM C YCKOpEHHWEM TemIma. BaxHo
CIENaTh BCE IBUKEHUS TOYHO, KDACUBO U HUYETO HE MEPEMYTATh.

- Pa3Butne BHUMaHUS.

- CriocoOCTBOBATh YMEHUIO PACCIa0SATHCA.

3. HaGop TaHueBaJbLHBIX )JIEMEHTOB.

15

- Pa3BuTHe uyBCcTBa puTMa: X0Ab0a CHAS HA CTYJIE.

- XJIONIKK B TaKT MY3bIKE (00pa3HO-3BYKOBBIE ICUCTBUS «TOPOUTUHKN))

- 3akperieHue YMEHHUs MEePEeCTPOCHUsSI U3 OJHOM IIEPEeHTH B HECKOJIBKO IO
pacniopsbkeHuto M opueHtHpaMm  («llumkwu, xenynu, opexuw» - 00pa3HO—
JBUTATEJIbHBIC JEHCTBUSA)

- PazyunBaHue KoMIUIeKkca ynpakKHEHH C MOrpeMyILIKaMH, CyJITaHYMKaMHU,
XJIOMTKaMH.

16

- 3HAaKOMCTBO M pa3yyMBaHHWE JBIDKCHUM TaHLA: JBa MPYKHUHUCTBIX
NOJIyIPUCENA C ABYMS yIapaMH IO KOJEHSIM, C IBYMs XJIONKaMU Mepes co0oi, co
CKPECTHBIMHU JBWKEHUSMHU pPyKaMH («HOXHULBD»), C JABYMs yJapaMy KyJlaka o
KyJlaK («MOJOTOYKH»).



[IpeDKKOM — CTOIKA HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI — KHU3Y JIAJIOHSIMU BIIEpeE,
MPBDKKOM — CTOMKA HOTH BMECTE, PYKH Ha mosic. [10JCKOKH Ha MeCTe C IIOBOPOTOM
Ha 360*.

- Y4uTh JeTel mepekataMm B MOJIOKEHUHU JIeKa, pyKH BBEpX («OpeBHO») U B
ce/iee Ha IMATKaX ¢ OIOPOH Ha MPeIIeUbs.

- Pa3BuTHe BHUMaHUSL.

- O0y4eHHEe yIpaKHCHHUSAM Ha YKPEIUICHHE OCAaHKH, CTOSI CITMHON K OITOpe.

17
- 3aKperyieHue YMEHHsI TIOCTPOCHHUS B IIIEPEHTY, KPYT.
- 3akperuicHUE BBIIOJTHCHHWS TPUCTaBHBIC Imarn B cTopoHy. Illar c
HEOOJILIINM ITOACKOKOM.
- CrocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO UYBCTBA PUTMA: aKIEHTHPOBAHHAS X0/ap0a C
BBIJICJICHUEM CHJIBHOM JIOJIM TaKTa yAapOM HOTH WJIM XJIOIIKOM, CHS Ha CTYJIE.

18

- 3aKpensieHue BBINOJHECHHS YIPAXKHEHUN C MOTPEMYIIKAMH, CYJITAHUMKAMHU
WM XJIOMKaMu «Y OJieHsl oM OoJbInoit». [loctpoenre muiiom B Kpyr, IpeIMeT B
pyKax.

- CoBepIIEHCTBOBATh BHITIOIHEHUE TaHLA «Ky3HEUnK».

- Pa3BuBaTh BHUMaHUE.

- Pa3BuBaTh yMEHUE BBIMOJHATH YIPAKHEHUS HA YKPEIJICHUE OCAHKHU, CTOS
CIIMHOM K OIope.

19

- Y4uTh BBHINOJHATH MOCTPOCHUE B KPYr U TMEPEABIKEHHE MO KPYyry B
Pa3JIMYHBIX HAIIPaBJICHUSIX.

- 3aKpenuTh BHITIOJHEHNE MPUCTABHBIX MIaroB B ctopoHy. lllar ¢ HeGompImm
MOJACKOKOM.

- Cnoco6CTBOBaTh Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA: aKIEHTUPOBaHHAs XOn0a C
BBIJICJICHUEM CHJIBHOW JI0JIM TaKTa yAapOM HOTU WJIM XJIOTIKOM, CUS Ha CTYJIE.

Urpa «Haingu cBoe mectoy.

20

- 3aKpensieHue BBIMOJHEHUS YIPAXKHEHUN C MOTPEMYIIKAMH, CYJITAHUMKAMU
WU XJIOTKaMK «Y oJieHsl oM OosbInoi». [locTpoeHue NUIOM B KPYT, MPEIMET B
pyKax.

- CoBepIIIeHCTBOBATh BHITIOTHEHKE TaHIa «Ky3Heunk».

- CrtocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO OPUEHTUPOBKU B IPOCTPAHCTBE, BHUMAHUIO.

- CrtocoOCTBOBATH MPABUIILHOMY BBITIOJIHEHUIO MOJIYTPUCEI0B, MO IHEMOB

Ha HOCKH, Jiepxach 3a ornopy. CBOOOAHBIE, IJIABHBIC IBUKEHUS PYKaMHU.

- Pa3BuBaTh yMmEHHE BBINOJHATh YHOPAKHEHUS HAa YKPEIUICHUE OCAHKHU.
NMuTaninoHHO-00pa3Hbie yIPaKHEHUS: JieKa Ha CIHWHE, CTOS CIUHOM K OIope
(«masoyKay, «CTOJIOUKY).

21

- YYUTh BBINOJHATH IMOCTPOCHUA U XOI[B6EI BpPaCCBhIITHY1O.

10



- CrocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA: aKIEHTHPOBAHHAS XOAbOa C
BBIJICTICHUEM CUJILHOU JIOJM TaKTa yAapOM HOTH WJIH XJIOITKOM, B ITOJIOKCHHUH CTOSI

- CoBepIICHCTBOBATH BHIMOTHEHHE TaHIA «Ky3HEUHKY.

- Pa3yunBanme komOuHaiuii B  0OOpa3HO-ABUTATEIBHBIX JICHCTBUSX.
['pynmupoBKa Jiexxa Ha criiHe («KadajJouykay); epeKaToM BIIEpe ceJl Ha HOTH BPO3b
(«bypatuHO»), JIeub Ha CIIUHY, PYKH BBEpX («OPEBHBIIIKO») —TIE€pPEKaThl BIIPABO
(B11€BO).

4. YnpaxHeHMsl HA pa3BUTHE OPHMEHTALUMU B NpocTpaHcTBe. X0ab0a B
Pa3IMYHBIX HANIPABJICHUSAX.

22
- 3aKpenyIeHue BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUN C MOTPEMYIIKAMH, CYJITAHYUNKAMHU
WIN XJIONKaMH «Y oJieHs1 JoM Oosbiioit». IlocTpoeHue nuoM B Kpyr, MpeaMeT B

pyKax.
- Pa3BuBaTh yMEHUE OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE, BHUMAHUE.

23 (2)

- 3aKpeTIeHUE YMEHUS CTPOUTH KPYT.

- Pa3BuBaTh 4YyBCTBO pHUTMa: aKIEHTUPOBaHHAas XOAbOA C BBIJCICHUEM
CUJIBHOM J10JIM TAKTA YJapOM HOTH WJIM XJIOIIKOM, B MOJIOKEHUU CTOS.

- Pa3BuTHEe MENKONH MOTOPUKH MAJIBIEB PYK.

Cen no kpyry. Crubanue najiblieB pyK B KyJIaK U pa3ruOaHue—«(poHapUKm»:
paBoii, 1€BOM pyKOi, 00EUMH pyKaMHU U MO OYEPEIH.

- 3akpernsieHue YMEHHS BBIMIOJIHSATh KOMOMHAIMK B OOpa3HO-JBUTATEJIbHBIX
NeUcTBUsX. ' pynmupoBKa Jieska Ha CiMHe («KadajaoukKay); MepeKaToM BIepe]l cell

Ha HOTHW Bpo3b («bypaTrnHo»), 1€Ub Ha CIIUHY, PYKU BBEPX («OPEBHBIIIKOY)

—TepeKaThl BIPaBo (BJIEBO).

24

- 3aKkpermisiTh YMEHHUE BBINOJHATH YHNPAXKHEHUS C [OTPEMYIIKAMH,
CyATaHYMKAMHU WJIH XJIOMKaMu «Y oJeHs noMm Ooibiioi». [locTpoeHue nuiioMm B
KpYT, PEIMET B pyKax.

- Pa3zButne BooOpakeHusl.

- Pa3BuBaTh yMmeHHE BBIMOJHATh YOPAKHEHUS HAa YKPEIUICHHUE OCaHKH.
NmuTanmoHHo-00pa3Hbie YIIPaKHEHUS: JIeKa Ha CIIMHE, CTOSI CIIMHOM K OTope

(«mmasioukay, «CTOJIOUK)

25 (2)

- CoBepiieHCTBOBaTh  BbIMoJIHEHUWE TaHla «Ky3Heuuk». 3akpenuTb
BBITIOJIHCHUE KOMIUIEKCA TAHIEBAJIbHO-PUTMUYECKON THUMHACTUKU «Y OJICHS JIOM
OOJBITION.

- CoeiicTBOBAaTh Pa3BUTHIO TOBKOCTH, OPUEHTUPOBKHU B IMTPOCTPAHCTBE.

Urpa «Y measens Bo 6opy».

26

OTKpbITOE 3aHATHUE ISl pOAUTENEH

11



27

- 3aKperuIsiTh YMEHHE MEePEBUKEHUS 110 KPYTY MOJ MY3BIKY.

- Pa3BuTue yyBCTBa pUTMa: aKIIEHTUPOBAHHAs XOb0a C MaXOM pyKaMU BHU3
Ha CUJIBHYIO JIOJIO TaKTa.

- PazyurBanue pa3inyHbIX TaHIEBAJILHBIX JTBUKEHUN.

-PazButrie Menkoir MoTopuku mnanblieB pyk. Cen mo kpyry. Crubanue
najableB PyK B KyJlak W pasrubaHue—«(poHapukm»: MpaBoM, JeBOM pyKon, 0OerMu
PYKaMH U IO OYEPEIH.

28
- Pazyuuts cnennanbHble ynpaKHEHUs Ui Pa3BUTHSA CHJIBI MBIIII. YIIOP
JeXa MPOTrHYBLIUCH («3Mes»). Jlexka Ha criMHe, pyKH BBEPX—IIPUHATH IPYNIHPOBKY
CEKUK.
- PazBuBath ymMeHue paccinadiiTbcs, UIMUTAMOHHO-00pa3Hble YIPAKHEHUS B
pacciiabnenuu. Jlexa Ha CIiuHe, MOJTHOE pacciabIeHNe—1103a «CISLIETOM.

5. Purtmuyeckasi pa3MHHKA HA pa3BUTHE I'PYNI MBI ¥ MOABHKHOCTH
CyCTaBOB.

29 (2)

- OOy4eHHe MOCTPOEHUIO BPACCHITTHYIO.

- Pa3BuBaTh aKkIEeHTUPOBAHHYIO XOJb0Y C BBIJACICHUEM CUJIBHOW JIOJM TaKTa
yAapOM HOTHY WJIA XJIONIKOM, B MOJIOKEHUU CTOSI.

- 3aKpeIuIsITh paHee BEIyYCHHBIC TaHIIEBAIbHBIC JIBUYKCHUSI.

- OTpabartbiBaTh U 3aKPEIUISTh PaHEE BhIYUECHHBIC TAHIICBAIbHBIC IBUKEHUSI.

- Pa3BuBaTh CHIy MBI CHEHUAIBHO MMOJOOPAaHHBIM  KOMILIEKCOM
yOpaKHEHUH. YTIOp JieKa MPOTHYBIIUCH («3Mesi»). Jlexka Ha criMHe, PyKU BBEPX —
MPUHATH TPYHIIUPOBKY «EKHUK.

- y4uTh pacciabnate Teno. MMuUTaMOHHO-OOpa3Hble yNpaKHEHUS B
pacciabnenuu. Jlexxa Ha ClIMHE, MOJTHOE pacciabiieHne — Mo3a «CIAIIEroy.

30

- Y4UTh OCTPOCHUIO B KPYT

- PazBuBatTh yMeHUE pa3auyaTh JUHAMHUKY 3BYKa «TPOMKO-THXO.

- OOyueHHe MOCTPOSHUIO BPACCHITTHYIO.

- PazyuuTh KOMOMHAIIMY U3 TAHIIEBAJIBHBIX IIArOB: MEPEBIKEHUE TIO KPYTY
B CLICTUICHUH 3a PYKH, 8 IIaroB ¢ HOCKa MO KPYry BIpaBo, C MOBOPOTOM Ha JieBo 4
MPUCTABHBIX I1ara BIIPaBO, MOJIYNPUCE] HAa MPABOM HOTe, JIEBYIO BIIEpe Ha MATKY, 4
XJIOIKA B JIAJIOIIIH.

- OTpabaThiBaTh M 3aKPEIUISATh PAHEE BHIYUCHHBIC TAHIIEBAJILHBIC IBHYKCHHUS.

BocnuTeiBaTh JUCHUILIUHY, aKKYPATHOCTD.

31

- 3aerHJ'I$ITI) paHEC BbIYUCHHBIC TAHIICBAJIbHBIC JIBUKCHUA.

12



- Pa3BuTHne MeNKOM MOTOPUKHY MAIBLEB PYK.
- Yuuth paccnabnsaTe Teno. MMUTaMOHHO-OOpa3Hble YIpaKHEHUS B
paccnabnenuu. [ToTpsxruBaHue KUCTAMU PYK - BOPOOYIIKU MOJIETEIN.

32

- Y4UTh MOCTPOCHUIO B KPYT.

- Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH UMIIPOBU3AIMH JBHUKEHUM 11O/ TIECHIO.

- Pa3BuBarTh yMeHUE pa3nuyaTh JUHAMHUKY 3BYKa «TPOMKO-THXO.

- Pa3zBuBaTh puTMHUECKHE CTIOCOOHOCTH.

- 3aKpenuTh KOMOMHAIMIO U3 TAHIIEBAIbHBIX I11ar0B:

MEepEIBUKCHUE 0 KPYTYy B CIEIUVICHUHU 32 PYKH, 8 IIaroB ¢ HOCKA MO KPYyry
BIIPABO, C TOBOPOTOM Ha JIEBO 4 MPUCTABHBIX IlIara BIPaBO, MOIYNPUCE Ha TTPaBOH
HOT€, JIEBYIO BIIEpE/l Ha MATKY, 4 XJIONKa B JIAOIIIH.

- 3aKpeIvIsiTh IOCTPOCHUE JIMIIOM B KpPyr ¢ IPEeIMETOM B pyKax,
OoTpabaThIBaTh M 3aKPEIUIATh paHee BEIYUCHHBIC TaHIIEBAIBHBIC JIBHYKCHUS.

- PazBuTHE MEJIKON MOTOPUKH MAJIBIIEB PYK.

- Yuuth paccnabudate Teno. VIMUTAIMOHHO-0Opa3Hble yHpaKHEHUS B
paccnabienuu. [ToTpsaxuBaHue KUCTSIMU PYK — «BOPOOYIIIKH TTOJICTEIIH.

33(2)

- YUHUTh NOCTPOEHUIO B KPYT.

- Pa3zBuBaTh cClOCOOHOCTH UMIPOBU3AIMH ABUKEHHUH O] IECHIO.

- PazBuBaTh yMeHME pazinyaTh JMHAMHUKY 3BYKa «[POMKO-THUXO.

- Pa3zBuBaTh puTMHUECKHE CLIOCOOHOCTH.

- 3aKkpenuTh KOMOMHALIUIO U3 TAHIEBAJIBHBIX 1IArOB:

NepeABMKEHUE N0 KPYry B CLEIUIEHUHU 3a PYKH, 8 IIAroB C HOCKA MO KPYyTy
BIIPABO, C IOBOPOTOM Ha JIEBO 4 MPHUCTABHBIX 1l1ara BIIPaBo, MOJYNPUCE] HA IPABOU

HOTE, JIEBYIO BIEPE] HA MIATKY, 4 XJIONKA B JIAIOLIH.

- 3aKpeliTh MOCTPOCHHME JIMIIOM B KpPyr C MPEIMETOM B pyKax,
oTpabaThIBaTh U 3aKPEIJISTh paHee BblyUCHHbIC TaHLIEBAJIbHBIC ABU)KCHUS.

- Pa3BuTHne MeNKOM MOTOPUKH NAIBLEB PYK.

- PazBuBaTh yMEHHE MPABUIIBLHO JIBIIIATD.

34
- HayuuTs nereit pa3nnyars JMHAMAYECKUE OTTEHKU «TPOMKO-THUXO0.
- COBEpIIEHCTBOBATH BBHIMTOJIHEHNE YIPAKHEHUS TAHIIEBAIBHO-PUTMHYECKOMN
rumMHacTuku «Ha kpyToM Gepexky».
- [ToBTOpUTHE pUTMHUUYECKHM TaHel «Eciu Beceso )XuBerTcs...». BocuTeIBaTh
OpPraHU30BAHHOCTh, JUCLUILUIMHUPOBAHHOCTb, I00POTY.

35
- YUUTBh NOCTPOEHHUIO B KPYT'
- PazpuBaTh yMeHME OJHUMATD U OYCKaTh PyKH Ha 4 cyeTa, Ha 2 cYeTa U Ha
KQKJIbIU CYET.

13



- Pa3yunts koMOMHAIMIO U3 TaHIEBAIbHBIX 11AaroB.CovyeTaHre M1aroB ¢ HOCKa
U 11aroB ¢ HEe OOJIBIIMM MOJCKOKOM.

- Pa3yuuTh nBMKEHUE «IIPUCTABHOM LIAr» 1o Kpyry,

- 3aKpenuTh JBUKEHHUE «IIOJCKOK» Ha MECTE.

6. YnpaxkHeHUsI M TAaHIbI HA PAa3BUTHE TBOPYECKUX CIMIOCOOHOCTEIH.

36

- Pa3zBuBaTh yMeHME BBINOITHATh YIIPAXKHEHUS B CEaX U yIOpax.

- PasBuBaTh cCwily MBI ~CHOEUHATBHO MOJOOPAHHBIM — KOMIUIEKCOM
YOPAKHEHU, MOPCKHE (PUTYPBL: «MOpCKas 3BE3/1a», «MOPCKOM KOHEK», «Kpabdy,
«enbhun».

- Pa3zBuBaTh BOOOpakeHHE U JBUTATEIBHYIO MAMSTh.

37
- Pa3BuBaTh yMEHUE CTPOUTHCS B KPYT.
- Pa3BuBaTh ymMmeHue NogHMMATh U OIYCKaTh pyKH Ha 4 cueTa, Ha 2 cUeTa U Ha
KaXJIbIA CYET.
- 3aKpeIuIATh JABMXKEHUSI «IIPUCTABHOM IIary Mo KPyTy, «IMOJICKOK» Ha MECTE.
- Pa3BuBaTh yMEHME BBINIOIHATH YIIPAKHEHUS B CEAaxX U yIIOpax.

38
- Pa3zBuBaTh rMOKOCTH CHIEIUATBHO MOAOOPAHHBIM KOMIUIEKCOM YIPaXXHEHUH,
MOPCKHE (PUTYPBI: «YJIUTKa», KMOPCKOH JIEB», KMENY3a», KY¥K», KMOPCKON YEPBIK».
- Pa3zBuBaTh BOOOpakeHHE U JBUTATENBHYIO MAMSTh.

39

- 3aKpeIuIsiTh YMEHUE CTPOUTCS B KPYT.

- 3aKpeIuIATh YMEHHE MMOJHUMATh U OMYCKaTh PYKU Ha 4 cuera, Ha 2 cyeTa U
HA KOKIbIN CUET.

- Pazyunth xomOumnanmro: M.II. croiika numoMm K omope, Aep’kach 3a Hee:
MOJIYTNIPUCEI, BCTaTh, BCTaTh HAa HOCKU, WL.IL., pyku Ha mosic, pyku Ha onopy, pyKH 3a
CIIMHY, PYKH Ha OTOpY.

- 3aKperuIsITh ABWKECHUS «IIPUCTABHOM IIary 1Mo KPyTry, «IOJACKOK» Ha MECTE.

40
- 3aKperUIsiTh YMEHHUE BBIMOJIHAT YIPAXKHEHUS B CEJIaX U YIOpaXx.
- Pa3zBuBaTh r’MOKOCTH CHIEUATBHO MOJOOPAHHBIM KOMIUIEKCOM YIPaXHEHUH,
MOPCKHE (DPUTYPBI: «YJIUTKa», KMOPCKOH JIEB», «KMEAY3a», KY¥K», KMOPCKOH YEPBAKY.
- Pa3BuBaTh BOOOpaXkeHNE U JBUTATEIbHYIO TaMSATh.

41
- 3aKpeIuIsiTh YMEHUE CTPOUTCS B KPYT.
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- 3aKperIATh YMEHUE MMOJHUMATh U OIyCKaTh PYKU Ha 4 cuera, Ha 2 cuera u
Ha KaXXIIBIN CUET.

- 3aKperIsiTh YMEHHE NEPECTPAUBATHCS M3 OJHOW IIEPEHTH B HECKOJIBKO IO
pacIOpSKEHUIO TIEJarora.

- CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO OBICTPOTHI U JIOBKOCTH.

- 3aKpeIUISITh YMEHUE CTPOUTHCSA BPACCHIHYIO.

- [IoBTOpUTH KOMILIIEKCHI yIIpakHeHUH « Mopckue

burypnm».

42
- CozelicTBOBaTh Pa3BUTHIO TUIACTUYECKON BBIPA3UTEIHLHOCTH MPU CO3JaHUHU
oOpa3a.
- Pa3zBuBaTh yMEHME MMPABUIIHLHO JIBIIIATH.
BocnuteiBath 00111y10 My3bIKaIbHYIO KYJIBTYPY.

7. «IlporyJika B 3001apK»

43
- 3aKperuIsITh YMEHHUE CTPOUTCS B KPYT.
- CrtocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO OBICTPOTHI M JIOBKOCTH.
- YuuTh JeTe NEPECTPOCHHMI0 W3 OJHOM IIEPEHTM B HECKOJIBKO IIO
pacnopspKEHUIO TIe1arora.
- CozlelicTBOBATh Pa3BUTHIO BOOOPAKEHHUS U TBOPUYECKHUX CITOCOOHOCTEH.
- CiocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO KOOPAWHAIINN JBMKEHUS, MBIIIICUHON CHITBI.

44
- 3aKkpenuTh BBIIOJHEHUWE  YOPAXHEHUS  TAHIEBAJIbHO-PUTMHYECKOMN
TUMHACTUKU «MypeHKay.
- [ToBTOpUTH prTMHUUYECcKHil TaHel «I amomn mecrepkamMm.
- CnocoOcTBOBaTh  Pa3BUTHIO  JIOBKOCTH, KOOPAMHAIIMKM  JBUKCHUH,
MBIIIEYHOMN CHJIBI M THOKOCTH.
- CozielicTBOBATh PAa3BUTHIO BOOOPAKEHHUS U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

45
- 3aKperuisiTh yMEHHUsSI CTPOUTHCS B KPYr M IEPEIBHKEHUE IO KpPYry B
CLICTUICHUM.
- CiocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO PA3IMYATh JUHAMUKY 3BYKA «TPOMKO-THXO.
- 3HaKOMCTBO Y Pa3y4MBAHUE KOMILIEKCA TAHILIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB.

46
- PazyunBanme xomOuHanuii akpoOaTHUECKUX YIpaXKHEHUH B oOpa3Ho-
JIBUTATEIbHBIX IEUCTBUSAX.
- Pa3BuBaTh CilyXx0BO€ BHUMAaHUE.
- CozielicTBOBAaTh YMEHHUIO pacciaabiIaThCsl B UTPOBOM (opMme.
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47
- 3aKperuIsiTh YMEHHUS CTPOUTHCA B KPYr M MEpPEIBIKEHHE MO KPYry B
CIETUICHHH.
- Pa3zBuBaTh ciiyxoBO€ BHUMAaHHE.
- PazyunBanue KoMIUIeKCa TaHIIEBAJILHBIX 3JIEMEHTOB.

48
- PazyunBanme xomOuHaIuii akpoOaTHMUECKUX YIpakKHEHUH B 0oOpa3HoO-
JBUTATEJIbHBIX IEUCTBUSIX.
- PazyunBaHue KOMIUIEKCa TAHIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB.
- CozeiicTBOBaTh YMEHUIO pacciialisiTbCsl B UTPOBOM opMme.

49
- 3aKperuisiTh YMEHHSI CTPOUTBHCS B KPYr W MEPEIBUKEHUE IO KpPYyry B
CUEILJICHUH.
- CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO PA3IMYATh JUHAMUKY 3BYKa «TPOMKO-THXO.
- 3aKperuieHuEe KOMIUIEKCA TaHIIEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB.

8. Pycckmii TaHueBaJbHBIN (POJIbKIOP HA 3AHATUSIX PUTMHUKOIA.

50
- ®opMUpOBaTh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B MpocTpaHcTBe. CiocoOCTBOBAThH
Pa3BUTHIO OBICTPOTHI U JIOBKOCTH.
- PazyunBanue KOMIUTIEKCa TaHLIEBAJIbHBIX 2JIEMEHTOB.
- Pa3BuTHE MEIKON MOTOPUKH MAJIBIEB PYK.
- CnocoOCTBOBATh YMEHUIO paccialisiTh PYKH C BBITOXOM.

51
- Pa3BuBaTh yMeHUE MOCTPOCHUSI B IIEPEHTY M KOJOHY IO PACHOPSIKEHUIO
nearora.
- CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO PA3IMYATh JUHAMUKY 3BYKa «TPOMKO-THXO.
- 3aKkpemiiTh YMEHHUE MEPECTPOCHHS] M3 OJIHOW HIEPEHTH B HECKOIBKO IO
KOMaH/I€ 1 OPUECHTHUPAM.

52
- ®opMuUpOBaTh YMEHUE OPUEHTHPOBATHCA B MpocTpaHcTBe. CriocoOCTBOBAThH
Pa3BUTHIO OBICTPOTHI U JTOBKOCTH.
- Pa3zBuTne MeNKONM MOTOPUKY NAJIBLIEB PYK.
- CnocoOCTBOBATh YMEHUIO PAccialisiTh PYKH C BBIIOXOM.

53
- PazBuBaTh yMeHME NOCTPOECHMS B LIEPEHTY U KOJIOHY IO PACIIOPSKEHMUIO.
- CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO PA3IMYATH JUHAMUKY 3BYKa «TPOMKO-THXO0Y.
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- ®opmupoBaTh yMEHHE OPUEHTHUPOBATHCA B TpocTpaHcTBe. CocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO OBICTPOTHI U JJOBKOCTH.

- 3aKpeIuvIsTh YMEHHE NEPECTPOCHUS U3 OJHOM ILIEPEHIHM B HECKOJIBKO I10
KOMAaH/I€ U OPUEHTHPaM.

- ConeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO MJIACTUUECKON BBIPA3UTEIBHOCTU IPU CO3JaHUU

oOpa3a.
- CriocoOCTBOBATh YMEHUIO PacciabisiTh PYKH C BBIIOXOM.
Urpa «Kapycenby.
o4
- CnocoOCTBOBaTh PAa3BUTUIO TBOPYECKUX CIHOCOOHOCTEH, BBITYMKH,
danTazum.

- 3aKpenuTh  BBHINOJHEHUE  YIPAXKXHECHHM  TAHIEBAIBHO-PUTMHYECKON
TUMHACTUKA «XopoBom». ConencTBoBaTh pPa3BUTUIO IPBITYYECTH, JIOBKOCTH,
KOOpAWHALUN JIBUKECHUHN, ODUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE.

55 (2)

- 3aKpeIUIATh YMEHHUE TTOCTPOCHUS BPACCHIITHYIO.

- Pa3BuBaTh ymeHHE BBHITIONHATH OOIIEpPa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS IO
MY3BIKY, C aKI[EHTOM Ha CHJIBHYIO JIOJIO TaKTa — OCHOBHOI'O JBM)KEHHUs (HAKJIOHA,
npucesa, Maxa 1 T.J1.).

- CnocoOCTBOBaTh pPa3BUTUIO yMEHHUSI HUCIOJHATH JIBOKEHUS KAk
TaHIleBajdbHble, C (aHTtazueil. [IpaBUIBLHOCTH BBINOJTHEHUS JIBHOKEHUH C
YCKOPEHUEM TEMIIA.

56
- ®opMHUPOBaATh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B TTpocTpaHcTBe. CriocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO OBICTPOTHI M JIOBKOCTH.
- PazyunBaHue KOMIUIEKCA TAHIIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB.
- ®opMHpoBaTh YMEHHE HaIpsAraTh M PacciabisaTh MOJOKEHHE PYK U HOT B
N.II1. cen u nexa Ha CIIMHE.

9. «IlyTemiecTBHUE B J1eCy»

57

- 3aKpeIuIATh YMEHHUE TOCTPOEHUS BPACCHIITHYIO.

- Pa3BuBaTh ymeHHE BBITIONHATH OOIIEPA3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS O]
MY3bIKY, C aKI[EHTOM Ha CHJIBLHYIO JOJII0 TaKTa — OCHOBHOI'O JBWIKECHMS (HAKJIOHA,
npucena, Maxa u T.1.).

- CnocoOCTBOBaTh pPa3BUTHUIO yMEHUSI HUCIOJHATH JIBHOKEHUS KAk
TaHIIeBaJIbHBIE, C (aHTaszueld. [IpaBUIBLHOCTH BBIMIOJHEHUS JIBIDKCHHHA C
YCKOPEHUEM TEMIIA.

58
- CnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, 3ByKOBBICOTHOTO CITyXa.
- Pa3yunBaHne KOMIUIEKCA TaHIIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB.
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- ®opmMupoBaTh YMEHHE HANPSTATh M PACCIA0NSITH MOJIOKEHUE PYK U HOT B
N.1I1. cen u exxa Ha criuHeE.

59

- 3aKpeIUIsITh YMEHUE MTOCTPOEHUS BPACCHIMHYIO.

- CrocoOCTBOBAaTh YMEHHUIO BBIMOJHATH OOIIEPa3BUBAIONIME YIIPAKHEHUS
pPyKaMH B pa3iINyHOM TEMIIE.

- CnocoOCTBOBaTh pPa3BUTHIO YMEHHsI MCHOJHATH JBMKEHUS HE Kak
CIIOPTUBHBIE, a KakK TaHIeBalbHble, ¢ (paHTa3ueil. [IpaBUIBHOCTD BBITOJIHEHHUS
JIBW)KECHUM C YCKOPEHUEM TEMIIA.

- OOyuuTh JeTel KOMIUIEKCaM YIpaKHEHWH Ha pa3BUTHE CHIIBI MBIIII]
pasrudaresnieil CliMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca.

60
- CnocoOcTBOBATH Pa3BUTHIO 6I>ICTp0TbI, JIOBKOCTH, 3BYKOBBICOTHOI'O CJIyXa.
- 3aerHJICHI/I€ KOMIIJICKCA TaHLICBAJIBbHBIX 3JICMCHTOB.
- Pa3BuBarth YMCHHUC B IIOJIOKCHHH JIC)KA Ha CIIMHC BBITATHUBATHL PYKH B
CTOPOHBI, BEITATHBAHUC PYK BBCPX, HOI' BHH3.

61
CoBepIIICHCTBOBATh BBLINIOJIHEHUE YIPaKHEHUS TaHILEBaIbHO-PUTMHUYECKON
ruMHacTUKU «YeOyparkay. 3aKpenuTh BBINOJHEHUE TPYNIUPOBKU B IMOJOKCHUU
nexa. ConencTBOBATh PA3BUTHIO TAHIIEBAIBHOCTH, KOOPAMHALINYU JBUKEHUM.

62
- 3aKperIATh YMEHHUE CTPOUTH KPYT.
- Cioco0CcTBOBAThH Pa3BUTHIO 3BYKOBBICOTHOTO CITyXa.
- Pa3BuBaTh yMEHHE BBINIOJHATH OOINECPA3BUBAIOIINEG YIPAKHECHUS IO
MY3BIKY, C aKI[CHTOM Ha CHJIbHYIO JIOJIFO TAKTa—OCHOBHOTO JIBYDKEHUS (HAKJIOHA,
npucena, Maxa u T.1.).
- PasyunBanue komIiekca TaHIICBAIBHBIX JJIEMEHTOB.

63 (2)
[ToBTOpUTH W3y4YEHHBIM MaTepuall [0 PUTMUYECKUM TaHLAM. YUYUTh
VMIIPOBU3UPOBATH 10 MY3BIKY.
CoJzielicTBOBATh Pa3BUTHIO TAHIIEBAJIBbHOCTH, MY3bIKaJIbHOCTU U KOOPIAWHALIMU
JBUOKEHHM, 4yBCTBA PUTMA.

64
['enepanibHas peneTuins KOHUEPTA JJIs1 POAUTEIICH.

65
OT4eTHBI KOHLEPT I POJUTENEH
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Ha koHen y4e0HOro roja OCHOBHBbIE MOKAa3aTeJau Pa3BUTUA AeTeil 2-3
JIeT, MPoLIeNIUX Kypce 00y4eHHs 1o mporpamMmme:

I. YMeTh B YMEPEHHOM M OBICTPOM TEMII€ MEPEKII0YaThCsl C OJHOTO
JBM)KCHUS HA IPYroe B COOTBETCTBUE C 3aITaHHOM MY3BIKOH.

2. YMeTh nepecTpanBaThCs U3 Kpyra BpacChIMHYIO U 00paTHO.

3. YMeTh B COBEPIIICHCTBE BHITIOIHATH MTPOCTEHIITNE 00pa3HbIC TBUKEHUS.

4. imeTb npeicTaBICHUE O HACTPOCHHUH M XapaKTePe MY3bIKH.

5. YMeTh BIageTh CBOUMM TEJIOM.

METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE. COJAEPXAHUE
NAEATEJBHOCTMN.

TEMA Nel.

DJIeMEHThl MY3bIKQJIbHOW IpaMOThl B Mepenade ABMKEHUsIMU. OnpenesieHue
XapakTepa My3bIKH (BECEIIbIi, TPYCTHBIN), TEMIAa MY3bIKU (OBICTPBINA, MEJICHHBIN) U
JKAHPOB My3bIKM (Mapi, ToJibka, Baiibe). llepemaya B JBMIKEHUAX 0O0pa3oB
«CHEXKUHOK», «0ab0ueK», «ConaaT» U T.J., B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.

TEMA Ne2.

CBsizb My3bIKM W JIBIDKCHHM Ha NpUMEpax HIPOBBIX 3THOJOB, O0pa3o0B.
[IpakTHuecKkue 3aHATHS HA pPa3ydYMBAHUE PUTMHUYECKOW Pa3MHUHKH, TIOJIOB «3ailka-
nonpeirakay, «[Iporynka B necy».

TEMA Ne3.

Habop TaHieBanbHbIX dJeMEHTOB. Mapi, Oer, MOJCKOKH, Trajom, BHJbI
XJIONIKOB, TPUTOIIOB.

TEMA Ne4.

VYhopaxHeHusT W OTIOAbl HAa pPa3BUTHE OPUEHTAlMHM B MPOCTPAHCTBE.
[TocTpoenue u mepecTpoeHHE B KOJOHHY, KpPYT, JIMHHIO. DTIOAbl «BommieOHbrit
Kpyr», «Bo mone 6epeska...», «Kapycenby.

TEMA NeS.

VnpaxxHeHnne Ha pazBuTue rpynn  wbimi:  «Kykibl  gepeBSHHbIE U
TpAnu4HbIey», «Koyka npoB», «PactsHu pe3nnky», «Berep-Berepok», «MenpHUIAY,
«MasTHuk», «Hacukmy.

TEMA Neé6.

VhopaxHeHusi W TaHIbl Ha Pa3BUTHE  XYA0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX
criocoOHocTe: «Ky3Heunk», « AHTOIIKaY, «3BepoOukay, «Jlomaakm.

TEMA Ne7.

Nmurtanust neukeHuid 3Bepeil. M300pa3uTh myTeM MMIIPOBU3ALMKU MEJBES,
BOJIKA, IUCUUKY, O€JI0UKY, [1arlIi0, TaBJIMHA, 00€3bsH U T.1.

TEMA Ne8.

Pycckuii TanneBanpHbIN Qoaskiop. [loustue o xopoBojae («Bo momne Gepesa
crosinay, «Kapasaii — kapaBaii»).

TEMA Ne 9.

«IlyremecTtBue B necy». Jletn mpeacTaBisioT ce0s B JIECY B pa3IMYHOE BPEMs
roja. 3uMoi - B 00paze «CHEXKMHOKY, «EI0UYEK)», OCEHBIO - «JIHCTOYKOBY, IO,
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JETOM - <GITOI», «TPUOOBY», «KY3HEUHMKOBY», <JIATYIICK», BECHOM — «Oepesy,
«IIBETOBY.

TEMA Nel0.

DJIEMEHTBhl MY3bIKaJJbHOM TIpaMOThl M Iepellaya UX B JBWKCHUM.
OmnpeneneHue xapakrepa My3bIKM  (CHOKOWHBIN, TOpP)KECTBEHHBIN). Urphi:
«Camonetukn», « BanMmanue — myssikay, «Ilnetens», « CopokoHOX)Ka», «PpiOauexy.

TEMA Nell.

VYhnpaxHeHne Ha pa3BUTHUE OpHEHTaluu B mnpocTtpaHcTBe. [losoxkenue B
napax, CBOOOJIHOE pa3MEIlIeHUE B 3aJi€ C BO3BPATOM B KOJIOHHY, JIMHUIO WJIA KPYT.
JIBrKeHuE B KOJIOHHE, MEPECTPOCHHE B mapax. JTIOAbl «3Meika», «Kapycenby,
«Bopotuay.

TEMA Nel2.

PutmMuueckas pasMuHKa Ha  pa3sBUTHE  OTACIHBHBIX T[PYNIT MBI
«3BepobuKkay, «A30yKka TaHIeBalbHas» HampsokeHue u pacciiabiieHHue IIeUYeBOro
nosica: «bokey, «Mrpa ¢ mssuom», «lloromue pykuy, «llunka qpos». YnpaxHeHue ¢
HCTIOJIb30BAHUEM HAPOJIHBIX MEJIOIHUM.

TEMA Nel3.

VYnpaxxnenne Ha pa3Burue MuMHUKH:  «[Ipocekimaemcs,  yiasibaemcs,
yMBIBaeMcCs, CMOTPUM B OMHOKJIb, CIIyIIIaeM, TPYCTUM, IJIaUeM, CTpeIsieM» U T.1.

TEMA Nel4.

VYrpaxHeHUs!, UTPbl, AKTUBU3UPYIOIIKE BHUMaHUE: «3a10M Hanepen», «Kort n
MBI, «Urpel ¢ Mssauom», «Komo00k».

TEMA Nel5.

HecroxxeTHble U CIOKETHBIC TOJABUKHBIE UTPBI, UTPHI C JJIEMEHTaMU CIIOPTA:
«IInerenny, «KoT u BopoObu», «I'ycu, rycny», «3aiika He 3eBaii».

TEMA Ne 16.

Tanmpr — wurpsl Ha pa3BUTHE TBOPYECKUX CrHocoOHOcTel: «Becenbie
Oapabanmmkn», «Konaukm», «Heykmroxuit mensenb», «LlupkoBbIe ITOIIaaKN»,
«JIspxauKny, «KoBoony, «Tom u xmomny, «Ckakanka.

TEMA Nel7.

Bcerpeua ¢ moOumbiMu  reposiMu MynbTQuiIbMOB. J[BHWkeHHsT B oOpase
Uebypamku, byparuno, Bunu-nyxa, 3aiina, Bonka, KBaku-3agaBaku, JIbBeHka u
yepenaxu, Kora Jleonosbaa u T.4.

TEMA Ne 18.

«Ha ntuubem asope». Tanipl «l'ycu-rycu», «Bpllia Kypouka-xoXJIaTKay,
«Becenbie netymkmy, «YTata». Urpel «KoT u BopoOsu», «BoJik u rycmy.

TEMA Ne 19.

Kyxner. Otionsl «BaHbka-BcTaHbKka», «BOCTOUHBIE KYKOJKW», «OIOBSIHHbBIC
coiaTukm», «Matpemkny, « TpsSnuuHbie KYKOJKW» U T. .

TEMA Ne 20.

«B 1umpke». Otiogbl  «llupkoBble nomanku», «Co0auku CUHTAIOTY,
«Haeznuuiey, «Konrnepe», «Kanatoxoaue», «Cunadm.

TEMA Ne 21.
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«3apaBcTByi, BecHa!». Tanupl — sTioap1 «IloacHexuukn», «Bo none 6epesa
CTOSIIA», «A 5 IO JIYTY».

TEMA Ne 22.

XopoBoabl — Urpbl «CBETUT Mecs1», « TUMOHSD.

TEMA Ne 23.

DJeMEHThl MY3bIKaJIbHOM TIpaMOThl W Tepefaya HUX B JIBUIKCHUSAX.
Omnpenenenue xapakrepa, GoOpMbl, CHIbHBIX Hojiei. Purmudeckoe pazHooOpasue
XJIOTIKOB, ITPUTOTIOB.

TEMA Ne 24,

VYpaXHEeHHs — JTIOABI HA Pa3BUTHE OPUEHTUPOBKHU JETEU B IIPOCTPAHCTBE U
KoopauHauu. [lepemenienne B napax, 1o Kpyry, CMéHa HapTHEPOB.

TEMA Ne 25.

VYhpakHeHHe Ha pPa3BUTHE OTACJIBHBIX TIPYIIN MBI W MOJBHUXHOCTh
CYCTaBOB, Ha HANPSKEHHE U pacciiabJIEHUue CTOIbI, IOCTAHOBKY OCAaHKU U THOKOCTb.
[TaprepHas ruMHACTHKA JUI BCeX Ipymn Mblil. Pazmunka «Becesnpie 4enoBeuKkn.

TEMA Ne 26.

TaH1bl — UTpBI HAa Pa3BUTUE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTE.

«bynbba», «Hynra — yanra», «Bo ky3Huie», «Becenbie msarymaray, «Hy,
IIOTOJIN».

TEMA Ne 27.

Pycckuii  TaHueBanbHbIA  Qosibkiop. «Tumons». Wrpa — xopoBoA
«BepereHue».

TEMA Ne 28.

O6pa3bl pycCKHMX HapoJIHbIX cKka3ok: «baba — HAray, «Pa30oitHUKNY,
«Bacunuca — [Ipekpacnas», «lIlupatsn».

TEMA Ne 29.

«B mupke». «Becenbie Hae3quuKN», «KanaToxoAs», « AKpoOaThD) U T.1I.

TEMA Ne 30.

«IToreurHpiii Topo0Kk». Vrpel, My3bIKaJIbHbIE CUYMTAJIKH, 3a0aBbl B TaHIAX U
MeJIoIUAX. «3a70M — Hanepen», «ATbl — 0aTely, «bapbinay, «BoeBona mpukazam.

TEMA Ne 31.

«/lenp Ha kopabne». IlpemnararoTcss WUrpel B MOpSKOB. TaHeln — wurpa
«S1610ukoy. IlepecTpoeHus.

TEMA Ne32.

[TonBuxkHbBIE My3bIKQIBHBIE UTPHI C dyeMeHTaMu crnopta. «Kenrypy», «Kto
obIcTpeey, «3aliMi MECTO TIEPBBIM).

TEMA Ne 33.

VYnpaxHenuss Ha pas3Buthue MUMHUKH: «Cnate Xxouercs», «Pagyemcs
COJIHBILIKY», «Ha peuke» u T.1.

TEMA Ne 34,

Berpeun ¢ reposimu mynsThuneMoB. Tanisl — urpel «Hy, moroam», «3abaBsr
Kota Jleononsna», «bypatuno.

TEMA Ne 35.
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HaGop TaHIEeBambHBIX JIEMEHTOB: «HOXKHUIIBD), «IPYXUHKW», «MASTHUK,
«KOBBIpsIOUKay. KomOMHaIuM Ha HApOJTHOM MaTepuale.

TEMA Ne 36.

«Y Hac KOHUEpT». VITOroBbIi1 KOHUEPT IJIsl POAUTEIICH.

Pa3yunBanue TaHIIeB NPOBOAUTCS B TAKOM MOCIIEIOBATEIHHOCTH:

- BBOJIHOE CJIOBO Mejarora (mepej pa3y4rMBaHUEM TaHIla MeJaror cooluaeT
CBEJICHUSI 00 WCTOPHUU €ro BO3HUKHOBEHHWSI), 3HAKOMHUT C TEMIIOM, XapaKTepOM,
PUTMHUYECKUM PUCYHKOM TaHIIA.

- pa3yuMBaHUE AJIEMEHTOB TaHIA, TAHIIEBAJIbHBIX JIBMXKCHUH, PUCYHKA TaHIIA
(megaror oOBSCHSIET U CaM MOKAa3bIBACT IBUKEHUS, 3aTEM YUCHUKH TTOBTOPSIIOT).

JleTy MOBTOPSIIOT ABUKEHUSI BMECTE C MEAAroroM, a 3aTeéM CaMOCTOSITENbHO;
IIpU ATOM MeAaror oopaiiaeT BHUMaHUE JIETe Ha OMIMOKY U TIOTIPABIISIET UX.

JIBM>KEHUS Pa3ydMBAIOTCA MO MY3bIKY WJIU MOJ] CYET.

PasyuuBas Tanen, Mbl paboTaeM HaJ JBWKCHHSIMHU pYyK, HOT, KopIlyca,
TOJIOBBI, CJIE/s 32 COOJIO/IEHNEM FapMOHUU JIBUXKCHUS.

Korga oCHOBHBIE HNBUXEHHUS, MO3bl, PUCYHOK pPa3y4y€Hbl, IMPUCTYIAEM K
COCIMHEHUIO HMX B TaHIEBAJIBbHYIO KOMIIO3UIIMIO; KOMOWHAIMKM pa3yuyuBaeM M
oTpabaThiBaeM. 3aTeM KOMOMHAIMKU coOupaeM B GUTYpPHI TaHIla, a GUTYPHI B LIEIIbIHI
TaHel. PUrypel TaHIla U TaHEL LIEJIMKOM MHOTOKPATHO MOBTOPSIOTCS yUaIlllUMUCS B
HEJISX 3alOMUHAHUS U IOCTUXKEHUSI TPAMOTHOTO U BBIPA3UTEIBLHOTO UCTIOJTHEHHUSI.

Baxxno cdopmupoBaTh y AeTeill MpeACTaBICHHE O TaHIEBaIbLHOM oOpase.
[lepBoe mnpencraBieHUE O TaHIEBAIHLHOM 0OOpa3e M, COOTBETCTBEHHO, O CTHUJIEC
WCIIOJTHEHUSI MBI MMOJTy4aeM, MPOCTyIINBas MY3bIKY.

OcHoBHasi pa0oTa HaJ TaHIEBAJIILHBIM 00pa30M HAUMHAETCS C pa3ydUMBaHUS
JBW)KCHUN TaHIla, OTpabOTKU 103 W moJjioxkeHud pyk. [loka3 memarora momoxer
YUYCHHKaM YBUJETh TUITUYHBIC YEPTHI 00pa3a.

JAJIKTUYECKHA MATEPHUAJT

Hcnonbs3yemplil B TaHUEBaJbHO-PUTMUYECKOM T'MMHACTUKE WHBEHTAph
JIOJDKEH OBITh HE TOJNBKO YyAOOHBIM, HO M pajioBaTh IJla3, pa3BUBaTh BKYC JIETEH,
COZIEMCTBOBATH UX OCTETUYECKOMY BOCIIUTAHMUIO:

- ®naxku 3 — 4 -X IBETOB IO YMCIY JETEN B TPYyIIIE.

- JIeHTHI pa3HbIX IBETOB MO 2 Ha peOeHKa.

- [Tnatouku pa3HbIX 11BeTOB (pazmep 20-25 cm).

- [Torpemy1iku no 4uMciy JeTei B rpynle.

- L{BeThI HEOOIIBIIINE HEKHBIX OTTEHKOB.

- OOpyuH JerKue miacTMacCcoBbIE.

- lInyp spxuii nmuHoM 3-4 MeTpa.

- Msiun cpenHero pasMepa 1o 4ucity J€Teu B TpyIIe.

- My3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI (0yOeH, My3bIKaIbHBIN TPEYTOJIbHUK).

- ['umMHacTHYeCKue Manku OOJbIINE U MAJICHbKUE.

- Kykibl 1 MATKHE UTPYILIKH.

- CKakaJku.
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- ®UTOOIIHIL.
[Ipennaraemplii maTepuanl [aeT BO3MOXKHOCTh IPOBOJWTH 3aHATHS B
WHTEPECHOM, YBJIEKATEIbHOU opme.

TEXHUYECKOE OCHAINEHUE

- Hetbyk

- Kononku

®OPMBLI IIOJIBEAEHUSA UTOTI'OB

- Konueprtaeie Homepa

- OTKpBITHIC 3aHATUH

[lo oxoHYaHuMM 00pa30BATENBHONW JEATEIIBHOCTH  KaXJAO0ro paszelna
IporpamMMbl B JIE€TCKOM CaJly OPTraHU3YEeTCsS OTYETHBIA KOHILIEPT JIETCKUX TAaHIIEB,
IIpeAHA3HAYECHHBIN I POAUTENEHN NETEN, MOCEIAIINX JETCKAN Cal.
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